
CURSO DE NUTRIÇÃO

MATRIZ CURRICULAR - 2023

Componente
Curricular

Específico do Curso

Componente
Curricular Comum
a Outros Cursos

Componente
Curricular Eletivo
De livre escolha, dentre
os ofertados nos

cursos e em parcerias
- internacionalização

Componente
Curricular Optativo

Atividades
Complementares

Componente
Curricular Híbrido
Com atividades

presenciais e digitais

Componente
Curricular Remoto

Estágio Curricular
Supervisionado

Trabalho de
Conclusão de Curso

Práticas 
Interdisciplinares de

Extensão



Percurso Formativo: Fundamentação da Área e Áreas Afins

1º
PER
ÍOD
O 2º

PER
ÍOD
O 3º

PER
ÍOD
O



1º
PER
ÍOD
O

360
Horas

Carga
Horária
Total

LEGENDA

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Comum a Outros Cursos

Componente Curricular
Remoto

72hFundamentos
Antropológicos
e Sociológicos 

108h
Anatomia Humana

72hBiologia Celular,
Embriologia e
Genética

36hProcesso
Saúde-Doença

36h
Química Geral

36hNutrição,
Saúde e
Profissão



2º
PER
ÍOD
O

360
Horas

Carga
Horária
Total

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Comum a Outros Cursos

Componente Curricular
Remoto

Práticas Interdisciplinares
de Extensão

LEGENDA

72hComunicação
e Linguagem
Científica

36h
Bioquímica

36hBiossegurança
e Primeiros
Socorros

36h
Bioestatística 

72h
Fisiologia Humana

72hMicrobiologia
e Imunologia

36hEpidemiologia
Nutricional

Práticas
Interdisciplinares
de Extensão



LEGENDA

368
Horas

Carga
Horária
Total

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Comum a Outros Cursos

Componente Curricular
Remoto

Componente Curricular
Híbrido

Práticas Interdisciplinares
de Extensão

3º
PER
ÍOD
O

60hMentoria
em Trabalho 
Interprofissional I

56hPatologia e
Parasitologia

36hPolíticas Públicas
em Saúde

72hAlimentos e
Nutrientes

72hAnálise de
Alimentos

72hQualidade e
Controle
Higiênico-Sanitário 
de Alimentos

Práticas
Interdisciplinares
de Extensão



Percurso Formativo: Avaliação Nutricional e Planejamento de Cardápio

4º
PER
ÍOD
O 5º

PER
ÍOD
O 6º

PER
ÍOD
O



360
Horas

Carga
Horária
Total

LEGENDA

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Comum a Outros Cursos

Componente Curricular
Remoto

Componente Curricular
Eletivo

Práticas Interdisciplinares
de Extensão

4º
PER
ÍOD
O

72hEmpreendedorismo
e Responsabilidade
Socioambiental

36h
Farmacologia

72hAvaliação e
Diagnóstico
Nutricional

36hPlanejamento
e Prescrição
Dietética

72h
Técnica Dietética

72h
Eletivo

Práticas
Interdisciplinares
de Extensão



344
Horas

Carga
Horária
Total

LEGENDA

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Comum a Outros Cursos

Componente Curricular
Híbrido

Práticas Interdisciplinares
de Extensão

5º
PER
ÍOD
O

36hInformática
Aplicada à
Saúde

72hNutrição nos
Ciclos da Vida

72hDietoterapia
nas Doenças
do Trato
Gastrointestinal

72hTecnologia e
Rotulagem de
Alimentos

36hElaboração de
Cardápios

56hPolíticas Públicas
em Alimentação e
Nutrição

Práticas
Interdisciplinares
de Extensão



LEGENDA

340
Horas

Carga
Horária
Total

6º
PER
ÍOD
O

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Híbrido

Práticas Interdisciplinares
de Extensão

Estágio Curricular
Supervisionado

36hÉtica e
Legislação
Profissional
em Nutrição

36hNutrição
Enteral e 
Parenteral

66hDietoterapia
nas Doenças
Crônicas

72hGestão de
Unidades
Produtoras de
Refeições (UPRs)

56hEducação
Nutricional e
Saúde Coletiva

74hEstágio Curricular
Supervisionado I

Práticas
Interdisciplinares
de Extensão



LEGENDA

7º
PER
ÍOD
O

532
Horas

Carga
Horária
Total

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Optativo

Trabalho de Conclusão
de curso

Estágio Curricular
Supervisionado

Seminários Interdisciplinares
de Extensão

72h
Optativo

36hMarketing e
Inovação em
Nutrição

36hPsicologia
Aplicada à
Nutrição

36h
Nutrição Esportiva

36hTrabalho de
Conclusão de
Curso I

316hEstágio Curricular
Supervisionado II

Seminários
Interdisciplinares
de Extensão



LEGENDA

460
Horas

Carga
Horária
Total

8º
PER
ÍOD
O

Componente Curricular
Específico do Curso

Componente Curricular
Híbrido

Estágio Curricular
Supervisionado

Trabalho de Conclusão
de curso

72h
Gastronomia

36hAssessoria,
Consultoria e
Auditoria em
Nutrição

36hTrabalho de
Conclusão de
Curso II

316hEstágio Curricular
Supervisionado III



DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA DO CURSO

Categoria CH PresencialDigital/Remoto
Componentes
Teórico-Práticos 2.274 1.872 402
Flexibilização
Curricular 144 144 -

Estágio Curricular
Supervisionado 706 - -

Subtotal 3.124 2.016 402
Atividades

Complementares
à Formação

80

Subtotal 3.204
Curricularização
da Extensão 322
Carga Horária
do Curso 3.526


